
Портрет автора 
11червня 1981р.

Повна вища у 2002 році закінчила 
Переяслав-Хмельницький Державний університет 
ім.  Григорія  Сковороди  

«Педагогіка і методика середньої 
освіти. Біологія. Психологія» 

• Кваліфікація: Вчитель біології, валеології та 
основ екології, практичний психолог  в закладах 
освіти , викладач ВНЗ  l-ll рівнів акредитації, 
організатор освіти

ДНЗ «Почаївське ВПУ»

Практичний психолог

Загальний – 23 роки

- Педагогічний - 17 років

спеціаліст  l категорії 



Портфоліо психолога це 



Шлях який я обрала 

Мета створення портфоліо :

1. Узагальнення і розповсюдження власного 
досвіду

2. Створення презентації  своєї  роботи  

3.Використання  можливості  остобистісного
та  професійного зростання 

4.Розкритя творчої натури   

Проблема над якою я 
працюю : 

Робота психолога із 
учнями з девіантною 

поведінкою

Тема самоосвіти :

Психолого-педагогічний супровід учнів, батьків та педагогів 
в сучасному освітньому середовищі



Моє життєве 

кредо -

Ви отримуєте від 

життя лише те, 

що наважуєтеся 

попросити. Не 

бійтеся 

підвищувати 

планку  – Опра

Уїнфрі

Моє кредо психолога 
–

• Будь обережний!

• Не помились!

• Не нашкодь!

• Будь надією для 
людей!

• Знай, чого 
прагнеш!

• Постійно шукай у 
людини скарби в 
душі!



У свої практиці використовую 

усі види діяльності психологічної служби  

ДІАГНОСТИЧНА РОБОТА

КОНСУЛЬТАЦІЙНА РОБОТА 

ПСИХОЛОГІЧНА ПРОСВІТА

ПРОФІЛАКТИЧНА РОБОТА 

КОРЕКЦІНО-ВІДНОВЛЮВАЛЬНА РОБОТА 

ЗВ’ЯЗКИ З ГРОМАДКІСТЮ 

ОРГАНІЗАЦІЙНО-МЕТОДИЧНА РОБОТА 

САМООСВІТА



Діагностична робота

• Діагностика  учнів з метою виявлення тривожності, 
агресивності, згуртованості, гіперактивності.

• Діагностика  учнів 1-го курсу.

• Діагностична робота готовності учнів до 
професійної діяльності.

• Діагностика пізнавальних процесів, мотиваційної 
сфери, мотиваційних станів, темпераменту, 
характеру,  адаптації учнів.

• Відвідування уроків за запитом.

• Діагностика педагогічних працівників.



Консультаційна робота 

• Консультування за індивідуальним запитом:

1. Адаптація учнів 1 курсу.

2. Консультування учнів усіх соціально 

незахищених категорій

3. Консультація для батьків діти яких мають 

відхилення у здоров’ї чи поведінці

4. Надання методичної допомоги педагогам    



Профілактична робота 

• Формування сприятливого психологічного клімату та 
конструктивних взаємовідносин в учнівських 
колективах 

• Профілактика булінгу, насильства, стигматизації та 
дискримінації  дезадаптованих учнів 

• Профілактика бездоглядності, правопорушень, 
жорстокості,насильства

• Формування навичок здорового способу життя

• Профілактика професійного  вигорання педагогічних 
працівників   



Мої досягнення 







Виховна година на тему : 

«Здорові діти – здорова нація»



Заняття з елементами тренінгу

«Протидія торгівлі людьми»



Толерантність врятує світ



Профорієнтаційне заняття з елементами тренінгу

«Вдало обрана професія – щаслива доля »



День безпечного інтернету



Робота з дітьми з особливими освітніми 

потребами



«Роль учителя в ситуації булінгу в 

учнівському колективі»



«Профілактика синдрому емоційного 

вигорання педагогів»


